JZ GRIBI

Alacagimiz genel onlemler hepimizi koruyacaktr...

Grip hakkindaki genel bilgi ve onlemlere
bu dokiiman aracligi ile vlasabilirsiniz.
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HINI Viriisu olarak da bilinen Domuz Gribi nedir?

Domuz Gribi (HINI Virisii) hayvanlar arasinda grip salginiyla ortaya gikarak insanlara
gecen genel veya mevsimsel gribe benzer bir solunum yolu hastaligidir.

Diinyada bugiine kadar tespit edilen vakalarin biiyiik bir ¢cogunlugu hafif vakalar olmakla
birlikte, bu hastaliga karsi sorumlu davranmali ve viriisiin yayilmasini dnlemek igin tiim
tedbirleri almaliyiz.

Domuz Gribi diger virtislerden daha mi ciddidir?

Hayir. WHO (Diinya Saglk Orgiitii) bu yeni gribi asagidaki nedenlerle orta dereceli bir
salgin hastalik olarak siniflandirmistir:

- Enfeksiyon, insanlarin biyiik bir cogunlugunda hastaneye yatma veya ilag kullanma ihtiyaci
olmaksizin iyilesmektedir.

- Genel itibariyle, ¢esitli tilkelerde ciddiyetin derecesi mevsimsel gribe benzer gériinmektedir.
- Bugtiine kadar, ¢cogu tilkede bulunan hastaneler dikkat gerektiren hastalarla basa ¢ikmistir.

Domuz Gribinin belirtileri nelerdir?
Belirtiler mevsimsel gribe ¢ok benzer. En yaygin belirtileri asagidaki gibidir:

- baslangicta yiiksek ates,

- aksirik ve rinore (burundan ¢ok fazla miktarda sivi akintisi),
- genel bir rahatsizlik hissi,

Bu belirtilere istah kaybi ve/veya ishal da eslik edebilmektedir.




Domuz gribi ve genel grip arasindaki farklar nelerdir?

Belirtiler

Ates

Bas agrisi

Titreme

Yorgunluk

Bogaz agrisi

Oksiiriik

Burun akmasi

Adale agrisi

Goz tahrisi

Bilinen agir grip HIN| Domuz gribine doniisebilir mi?

HAYIR.

Genel Grip

39°un ustiinde degil

Az yogunlukta

Ara sira

Hafif

Siddetli

Az yogunlukta

Agir bir burun tikanikhg

Hafif

Hafif

Domuz gribi

Once 39°a cikar

Siddetli

Sik sik

Cok fazla

Hafif

Kuru ve devamli

Yaygin degil

Yogun

Yogun



II.LVIRUSUN YAYILMASI NASIL KONTROL ALTINA ALINIR?
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Domuz Gribi (HINI) virtsi nasil yayilir?

Bu bir grip virlisi oldugundan, oksiiriik, konusma veya aksirma sonucu sigrayan salya ve
burun sivisi damlaciklari yolu ile havada yayilir. Solunum yolundan gikan bu damlaciklar
ellerde, ylizeylerde veya havada birikir.

O nedenle, viriisten etkilenmis insanlarin sigrattiklari bu solunum yollari salgilarinin

damlaciklarina dokunduktan sonra gézlerimize, burnumuza veya agzimiza bilingsizce
dokunursak viriis bize de bulasabilir.

Virtsiin kulugka stiresi nedir?
Herhangi bir belirti hissedilmese dahi baskalarina virus bulastirildigi siire zarfinda WHO

(Diinya Saglik Orgiitii) domuz gribinin kulugka siiresini bir giin ile en fazla bir hafta olarak
tespit etmistir.

Viris ne kadar siireyle bulagicidir?

Virts, belirtiler gériilmeden bir giin 6ncesi itibariyle bulasici olabilir ve 7 giine kadar bu
bulasicilik devam eder.

Grip viriisu belirtilerinin ardindan ilk ti¢ giin en bulasici oldugu dénemdir fakat 7 giine kadar

bulasici olarak kalir. Bu nedenle, gribe yakalananlara virustin digerlerine bulagsmasini dnlemeleri
icin evde kalmalari tavsiye edilir.

Viris viicuda nasil girer?

Tokalagsma veya yanak yanaga 6plisme suretiyle agiz, burun ve gézlerden girer.




Viris viicuttan nasil ¢ikar?
Agiz ve burun yoluyla gikar ve ellerde yasamina devam eder. O nedenle, ellerinizi iyice ve
sik sik yikamak ¢ok onemlidir.

Disaridayken viris kapar miyim?
Evet, eger virls kapmis insanlar arasindaysaniz ve yakininizda (I metre) aksiran ve 6ksiiren
birileri varsa kapabilirsiniz. Aranizdaki mesafe fazlaysa bu ihtimal duser.

Ev hayvanlar viris yayar mi?
HAYIR.

Bu virlisii kapmaya neden olan en 6nemli etken nedir?
Viriis dokulara (burun, agiz ve géz sivisina) tutunabildiginden ‘nem’ virusiin yayilmasinda en
onemli etkendir.

Alkollt jel kullanmak iyi bir fikir midir?
Evet, ciinkii virlisu dlduriir ve faaliyetini yok eder.

Viriis havanin neresinde bulunur?
Virisi tagtyan biri ne zaman aksirsa veya oksiirse, viris, nemli olmalari sartiyla kapi kollari,
para, kagit veya belgeler gibi yumusak ytizeylerde birikir. O nedenle, iyi bir el temizligi esastir.

Domuz Gribi (HINI) viriisti kapi kollarinda veya diiz yiizeylerde ne kadar yasayabilir?
10 saat.
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Virtistn yayilmasini nasil énleyebilirim?

Virtisun yayilmasini 6nlemek icin tim magazalara ve is merkezlerine génderilen bilgi ve
tavsiyeleri takip etmek ¢ok 6nemlidir. En 6nemli sey ise viriisiin gozlere, agza veya buruna
dokunmakla yayilabilecegini bilmektir.

O nedenle, magazalarda ve is merkezlerine dagitilan bilgilerde belirtildigi gibi yuziintize,
gozlerinize, agiz ve burnunuza ellerinizle dokunmamak hayati 6nem tasir.

Viriistin yayilmasini dnlemenin en etkili yollarinin agagidaki hareketleri uygulamak oldugunu
unutmayin:

- Aksirirken, dkstirtirken veya konusurken cikan damlaciklar ellerde kalabilir; virus ellerde
birkag dakika (bes dakikadan az) hayatta kalabilir, o nedenle, ellerinizi yikamak ¢ok énemlidir.
- Ellerinizi sik sik yikayin: Giinde 10 kez yikamak 6nemli bir saglik énlemidir (sizi virist
yaymak veya kapmaktan korur)

-Virus, saatlerce hatta giinlerce yasamini siirdiirebilecegi ylizeylerde de (mobilyalar, kapi
kollari, esyalar...) birikebilir. O nedenle, b&yle yiizeylerin standart temizleme uriinleri
kullanmak suretiyle cok daha sik temizlenmesi (her giin) cok dnemlidir.

Bir kigit mendile aksirin ve Sksiiriin ve mendili derhal ¢épe atin. Agziniza, burnunuza,
gozlerinize dokunmamaya galisin.Aksirirken veya ksiiriirken agzinizi ve burnunuzu kapatmayi
unutmayin.

Yuzeyleri, kapi kollarini ve esyalari standart temizleme Urinleri kullanmak suretiyle daha
sik temizleyin, odalari ve etrafi daha sik havalandirin.

Opiismekten ve yakin temastan kaginin. Salya veya salgilarla temas etmis olabilecek gozliik,
catal, bigak gibi esyalari paylasmamayi unutmayin.

Saglikli bir yasam tarzi benimseyin: Uykunuzu alin, saglkli gidalar ile beslenin, fiziksel olarak
aktif bir yasam siirun, alkol ve sigaradan kaginin.




Yiiz maskesi kullanmak iyi bir fikir midir?

Faydasi ve kullamighligi sinirli olup, uzmanlar pek de faydali bulmazlar. Ancak tasiyicilarin
virtisii yaymalarini 6nleyebilir.

Ayni hastaliga ikinci kez yakalanma olasiligi nedir?

Yiizde sifir, glinkii HIN virisiine karsi bagisiklik kazanirsiniz.

Disarida egzersiz yapabilir miyim?

Evet, virlist acik havada kapma sansi daha dustiktiir




I1l. NE YAPMALIYIM?

Herhangi bir belirti hissettigimde ne yapmaliyim?

Yeni HINI domuz gribi viriistiniin ¢cogu birkag belirti ve etkilerden &te gitmeyen hafif
vakalardir. Bu da, cogu hastalarin, gerekirse hastaneye yatmadan, saglik uzmanlarinin dogru
bir sekilde gozetimiyle evde iyilesebilirler anlamina gelir.

Vakalarin ¢cogunda, kisilerin saglk uzmanlarinin tavsiyelerini izlemek, ates kesiciler ve
parasetamol gibi agri kesiciler almak ve bol bol sivi igmek (su, meyve suyu vs) gibi bilinen
onlemleri almak suretiyle en bagta goriilen belirtileri 2-4 giin icinde yenmeye ve bu sayede
virlistin yayilmasini 6nlemeye baslamiglardir. Temizlikle ilgili kurallara riayet etmek ¢ok
onemlidir.

Hastaneye gitmeli miyim?

Belirtileri hisseden herkes hastaneye gidecek olursa saglik merkezleri bu durumun Ustesinden
gelemeyebilir ve gergekten ihtiyaci olanlara dogru bakimi uygulayamaz halde kalabilirler.
Sonug itibariyle, grip belirtilerini hissedenlerden;

Nefes almada zorluk gekenler,

Genelde viriise eslik eden belirtilerden farkli belirtiler hissedenler,
Aniden fenalasanlar,

7 glinden beri hasta olup daha da kétiiye gidenler,

Ayrica; hamileler, kronik hastaligi olanlar, bagisiklig diisiik olanlar (immiinosupresyon) vs.
gibi yuksek risk gruplarindan birine dahil olup hafif belirtiler hissedenler gerekli saglik
yetkililerinin verdigi talimatlara uygun olarak olasi en kisa zamanda saglik merkezlerine
bagvurmalidirlar




Kime ¢ok daha fazla dikkat gerekir?
Yasi ne olursa olsun;

Koroner hastalari (yuksek tansiyon harig),

Kronik solunum hastaligi olanlar,

ilag tedavisi goren seker hastalari,

Orta-ciddi bobrek yetmezligi olanlar

Orta veya ciddi derecede anemi veya hemoglobinopati gibi kan hastaligi olanlar,
Dalagi olmayanlar,

Kronik ileri hepatik hastaligi olanlar,

Ciddi néromdskiiler hastaligi olanlar,

Bagisikligi diistik olanlar (immiinosupresyon) (HIV-AIDS veya organ nakli olup ilag kullanmak
nedeniyle bagisikligi dusiik olanlar),

Morbid obezler (viicut kitle endeksi 40 veya uizeri) olanlar biiyiik risk altindadirlar.

Yaslari 18’in altinda olup asetilsalisilik asit (aspirin) ile uzun stire tedavi gérenler.
Hamilelik sirasinda bagisiklik sisteminde diistisler gésteren annelerde bu nedenle gribe
yakalanma ve komplikasyon olasiligi artar.

Hamileyseniz iiziilmeyin, risk diisliktiir ve grip olan ¢ogu hamileler sadece hafif belirtiler
gostermiglerdir. Temizliginize ¢ok dikkat edin ve verilen genel tavsiyelere uyun. Atesiniz
varsa, parasetamol (hamilelikte almak sakincal degildir) alarak en kisa zamanda diistirmek
onemli olup, derhal bir saglik merkezine basvurun.




IV. ASI / ILAC TEDAVISI

Yeni viriise karsi bir agi var midir?

Henliz yok fakat agi ile ilgi calismalara devam edilmektedir ve bu yil sona ermeden kullanimina
baslanabilecektir. Daha énce de kullanima hazir olabilecegi gibi, her asida oldugu gibi etkisinden
emin olmak ve olasi sorunlari tespit etmek amaciyla deneyler yapilmaktadir.

Grip ignesi ne yapar?

Grip ignesi virlise yakalanmamizi 6nlemez fakat belli l¢tide bir korunma saglar ve komplikasyon
riskini dustirtir. Bu nedenle, asi programlari esasen bu komplikasyonlar agisindan biiyiik risk
tastyanlari hedeflemektedir.

Domuz gribi ignesi olmali miyim?
Saglik yetkilileri, ilgili aginin yapilacagi yiiksek risk gruplarinin bir listesini ¢ikarmiglardir.

Grip ignesi olmali miyim?

Son yillarda grip ignesi olmus olanlar buna devam etmelidirler. Ancak, bu ignelerin domuz
gribini 6nlemeyecegi unutulmamalidir, fakat gerekirse dogru ilag tedavisinin segiminde
kolaylastirici rolii vardir.

Mevsim gribine karsi yaptirdigim asi beni bu viriise karsi korur mu?
Hayir, bunlar iki farkl virustir.

Belirtileri hissetmeden &nce viruse karsi ilag tedavisi faydali olur mu?
Kesinlikle olmaz.

Domuz gribinin en iyi tedavi yolu nedir?

Cok sivi almak (su, meyve suyu vs), parasetamol gibi ates disiirtci ve agri kesiciler almak
ve viriisli bagkalarina bulagtirmayi énlemek lizere tamamen iyilesinceye kadar saglik
yetkililerinin nerilerini dikkate almak. Temizlige ¢ok 6nem vermenin hayati dnemi vardir.

Virisi kapan ve bunu yenen biri buna bagisiklik kazanir mi?
Evet.




V.SEYAHAT

Seyahat etmek giivenli midir?

Asagida seyahatle ilgili bazi 6nerilerin listesi bulunmaktadir:

|. Belirtilerden herhangi birini hissediyorsaniz seyahat etmeyin.

2. Kisisel bakim ve temizliginize biiylik dnem verin ve ellerinizi sik sik yikayin.Yiyecek,
bardak, catal, bigak, gézliik gibi esyalari kimseyle beraber kullanmayin.

3.Aksirirken veya oksiirtirken agzinizi ve burnunuzu kagit mendille kapatin ve derhal atin.
4.Agziniza, burnunuza, gézlerinize ellerinizi stirmekten kaginin.




